
Thank You!
　　謝謝你和我一起踏上這場雜物清理的冒險，我非常喜歡與你一起合作。記住，雜物
清理的過程是一場深度的靈魂旅程。當你為住家創造出空間，你也就在你的生命中創造
出空間，讓神聖的宇宙力量進入你。

　　你的住家與你周遭的一切，包括你所遇到的人與情況，都是你散發至這個世界的能
量反映。清理雜物是讓你得以選擇那份能量的一種有效方法，這表示你可以扮演一個有
意識的角色來決定你的未來。

　　我希望你因為這個課程而感覺更自由、更開放，而且體驗到更多的喜悅與活力。每
當你開始覺得有停滯的能量在拖累你，或開始覺得人生陷入動彈不得的境地，請隨時回
來做這些練習。做這些練習時，你會發現有更多東西可以清理或改變，因為生命（還有
你與周遭一切事物的關係）永遠不斷在流動變化。你在這個課程中學到的方法，能幫助
你在人生邁步向前的過程中，為靈魂打造一座安全的避風港。

願你成功創造出你夢想的人生。

My love goes with you……
always and forever,
Denise


